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2 Se mettre un nez de clown pour le repas.

DEFI 17 JOURS

pour passer de parent réactif a

PARENT-LEADER

Par Nancy Doyon & Martin Daigle

JUUR 9

A

A FAIRE AVEC VOS ENFANTS
pour mettre de (3 JOIE dans [a maisonl!

Se déguiser pour aller les chercher & la garderie ou & école.
(ne PAS faire avec des ados)

Mettre de la musique d tue téte et danser sur les chaises de la cuisine.

Les impliquer pour faire un Mauvais coup ou une blague & Maman ou
papa.

Surprendre les enfants au coin dun mur, les attraper et faire une
« attaque de bizous » .

Faire un concours de grimaces familial. Bien entendu, on se prend en
photo et, pourquoi pas, on expérimente certaines applications bien
connues de nos jeunes.

Trouver des vidéos ridicules d regarder ensemble.

Faire ensemble une recette complétement dégueu.

Faire un beach party au salon : pique-nique en maillot de bain avec
des drinks exotiques, des aliments colorés et de la musique du sud.

Noubliez pas de monter le chauffage au maximum.

Jouer & « Jokes de papa » ou tout autre jeu de société drdle et
amusant.

Aucune reproduction permise.

KALEIDO

originales, loufoques et farfelue

PARENTS
LEADERS


http://www.sosnancy.com/

COMMENT AJOUTER PLUS DE JOIE
dans ma vie de parent!

10 choses ou activités Comment vais-je intégrer cela

qui génerent de |ajoie en moi dans mon quotidien de parent(.2

10

KALEIDO (Ou se refrouve demain Pour nos formations engre.

INSTITUTCOACHINGFAMILIAL.COM

PARENTS POUV |€ dCfl #10'“ Besoin d'un coach familial?
LEADERS SOSNANCY.COM
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Pour rejoindre une communauté GENIALE :
GROUPE FB HEROS DE NOS ENFANTS


http://institutcoachingfamilial.com/
http://www.sosnancy.com/
https://www.facebook.com/groups/173334790212295/
http://www.sosnancy.com/

